
Sicherheits- und Anwendungshinweise für den Eis- und
Wärmebeutel 

1. Kälteanwendung:

o Den Beutel mit Eiswürfeln und etwas kaltem Wasser füllen und auf die 
betroffene Stelle legen. Er bietet Linderung bei akuten Verletzungen und 
Entzündungen.

o Der Eisbeutel in kurzen Abständen (max. 20 Minuten) anwenden, um eine
optimale Schmerzlinderung zu erzielen.

2. Wärmeanwendung:

o Den Beutel mit warmem Wasser befüllen (max. 50 °C) und auf die 
betroffene Stelle legen.

o Er eignet sich zur Entspannung von Muskeln und zur Linderung von 
chronischen Schmerzen.

3. Sicherheitsvorkehrungen:

o Direkten Hautkontakt vermeiden: Eine Stoffschicht zwischen Beutel 
und Haut legen, um Verbrennungen oder Erfrierungen zu verhindern.

o Maximale Wassertemperatur beachten: Nicht über 50 °C erwärmen, 
um Verbrennungen zu vermeiden. 

o Auslaufsicher verschließen und außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. 


