
IEA Medical Migränemaske

Anwendung:

 Cold Therapy (Kältetherapie):

o Die Maske für maximal 2 Stunden in den 
Gefrierschrank/Kühlschrank legen.

o Maximale Anwendung: 2–4 Stunden in kurzen Intervallen von 20 
Minuten.

 Warm Therapy (Wärmetherapie):

o In der Mikrowelle bei 600 Watt für etwa 30–40 Sekunden 
erwärmen.

o Zwischendurch prüfen, um Verbrennungen und Überhitzung zu 
vermeiden.

Warnhinweise:

 Überhitzung und Verbrennungen vermeiden, Maske beim Erwärmen 
beobachten.

 Nicht länger als empfohlene Zeit anwenden (max. 20-Minuten-Intervalle).

 Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

 Vor der Nutzung auf Hautreaktionen achten, bei Beschwerden sofort 
absetzen.
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